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TG-Sportangebot - Fur jeden was dabei ...

ES = Elementarsport, FS = Freizeit/Spiele, TU = Turnen, GH = Gesundheit, LA = Leichtathletik,

FB = Faustball, HB = Handball, VB = Volleyball, TRI = Triathlon

0Ort Tag
1 D6H Mo
2 Sta Mo
3 D6H Mo
4 Sta Mo
5 Sta Mo
6 Mens Mo
7 EBS Mo
8 Sta Mo
9TB Mo
10 DBHR Mo
11 EBS Mo
12 Mens Mo
13 EBS Mo
14 D6H Mo
15 Gym Mo
16 Gym Mo
17 D6H Mo
18 EBS Mo
19 Gym Di
20 D6H Di
21 Gym Di
22 Gym Di
23 Max Di
24 Mens Di
25 Gym Di
26 EBS Di
27 EBS Di
28 HGK Di
29 Mitt  Di
30 Max Di
31 Mens Di
32 EBS Di
33 Gym Di
34 EBS Di
35 Gym Di
36 D6H Di
37 Gym Di
38 EBS Di
39 Max Mi
40 EBS Mi
41 Max Mi
42 Gym Mi
43 Gym Mi
44 EBS Mi
45 Mens Mi
46 Sta  Mi
47 Sta  Mi
48 DBHR Mi
49 Gym Mi
50 EBS Mi
51 Bai Mi
52 Mens Mi
53 Gym Mi
54 Gym Mi
55 EBS Mi
56 Mitt Do
57 D6H Do
58 EBS Do
59 EBS Do
60 D6H Do
61 EBS Do
62 TB Fr
63 EBS Fr
64 EBS Fr
65 D6H Fr
66 Gym Fr
67 Gym Fr
68 EBS Fr
69 D6H Fr
70 Mens Fr
71 TB  Fr
72 Wgt  Fr
73 Gym Fr
74 Mens Fr
75 EBS Fr
76 D6H Fr
77 Mens Fr
78 TB Sa
79 Max Sa

Von

15.30
16.15
17.00
17.00
17.00
17.00
17.30
17.45
18.00
18.45
19.00
19.00
19.00
19.15
19.30
20.00
20.15
20.30
15.40
15.45
15.45
16.00
17.30
17.30
17.30
17.30
17.30
17.45
18.00
18.30
18.45
19.00
19.00
19.00
19.30
19.45
19.45
20.00
08.00
15.30
17.00
17.15
17.20
17.30
17.30
18.00
18.00
18.30
19.00
19.00
19.30
20.00
20.15
20.15
20.30
10.00
16.30
17.30
19.00
18.00
20.30
15.00
15.30
15.30
16.00
16.00
16.45
17.30
17.30
18.00
18.30
18.30
18.45
19.00
19.00
19.00
20.15
16.00
17.00

Bis

17.00
17.15
18.00
19.00
19.00
19.00
19.00
19.15
19.00
20.15
20.30
20.30
20.30
20.15
21.00
21.45
21.15
22.00
17.30
17.30
17.45
17.30
18.30
18.45
19.00
19.00
19.00
20.00
19.00
19.30
20.00
20.00
20.15
20.30
21.45
21.15
21.45
22.00
10.00
17.00
18.10
20.15
19.00
19.00
20.00
20.00
20.15
20.15
20.15
20.30
21.00
21.00
21.15
21.45
22.00
11.00
18.00
19.00
20.30
20.15
22.00
16.00
17.00
17.00
17.30
17.30
18.45
19.00
19.00
19.00
19.30
20.00
21.45
20.00
20.30
21.45
21.45
17.00
19.30

Abt Gruppe

ES Kids-Mix

TRI Triathlon Lauftraining
ES Vorschulturnen

Wer

Kinder ab 1. Schuljahr
Nachwuchs u.Leistungsgruppe
Kinder ab 5 Jahre

LA Schiler/Jugendliche/Aktive(Somme Jugendliche/Aktive

LA Schiiler (Sommer)
LA Schiler(Winter)

VB E/D/CMidi-Jugend weiblich

LA Schiler/Jugendl./Aktive(Winter)
GH Walking(Sommer TB, Winter WTh)
FB Faustball Aktive/Senioren

VB C-Jugend w./Damen 3

FS Rope-Skipping

VB B-Jugend w./Damen 2

GH Gymnastik f. Frauen
TU Geratturnen mannl.
TRI Triathlon Halle

GH Stepp-Aerobic

VB Herren 1/Damen 1

Schuler/innen
Schuler/innen
Madchen
Jugendliche
Damen u. Herren
Herren

Méadchen
Jugendl./Erwachsene
aktive Volleyballer
Frauen

begabte Jungen
Aktive
Fortgeschrittene
Aktive Volleyballer

ES Elki(Eltern-Kind-)Turnen (2 Gruppen Kind m. Va/Mu 2 1/2-4J (x

ES Kinderturnen/Vorschulturnen

Kinder ab 4 J 1.Gr./Jab 5 J 2.Gr. (>

ES Tutti-Frutti Gesunder Kindersport Kinder ab 1. Schuljahr (2 Gruppen)

TU Turnen weibl.

GH Herzsportgruppe (Ubungsgruppe)

FS Rope-Skipping

Madchen
belastbar bis 75 Watt
Kinder ab 7 Jahre

HB D-Jugend mannl./A-Jugend weiblich Jungen und Madchen

VB Bambini

VB F/E/D-Jugend m.
GH Yoga (2 Gruppen)
GH Pilates

GH Herzsportgruppe (Trainingsgruppe)
GH Fit und Gesund - Turnen fur Altere

GH Gymnastik f. Frauen
HB C-Jugend mannlich
VB Herren 3

HB aktive Manner

GH Vital & stark

HB A-Jugend mannlich
FS Freizeit-Volleyball

GH Nordic walking & Aqua Fitness Prav
VB Bambini (Kooperation EBS)

TRI Triathlon Schwimmen

TU Turnen weibl. (Leistungsgruppe)

TU Geratturnen mannl.
VB C/B-Jug. m.

ES Médchensport (2 Gruppen)
LA Schiler/Jugendl./Aktive (Sommer)
LA Sportabzeichen (Mai-Sept.)

FS Badminton

LA Schiiler/Jugendliche/Aktive(Winter)

VB Damen 2/B-Jug.w.
TRI Triathlon Schwimmen
GH Fitness u. Gesundheit

GH Ski- und Fitnessgymnastik
FS Jedermanner 1 (Mannersport)

VB Herren 1

GH move your body

ES Spoki (Sport fur Kids)
VB F/E/D-Jug.w.

VB C-Jug.w./Damen 3

VolleyballinteressierteJu/Ma

Jungen

Erwachsene (extra Kursgebiihr)
Erwachsene (extra Kursgebiihr) (X
belastbar tber 75 Watt

Damen u. Herren im Rentenalter
Frauen

Jungen

Jungen

Manner

Erwachsene , Kurs jew. 8 x (0
Jungen

Fortgeschr. Freizeit

Erwachsene, Kurs jew. 8 x (0
VolleyballinteressierteJu/Ma
Nachwuchs/Aktive

Médchen

begabte Jungen

Jungen

Madchenab 4.Klasse (2.Gr.ab7.Klasse
Jugendliche/Aktive
Jugendliche/Erwachsene
Damen und Herren
Jugendliche/Aktive

aktive Volleyballer

Aktive, NW, Leistungsgruppe
Damen und Herren

Damen und Herren

Manner

aktive Volleyballer

Frauen

Jungen ab 3. Schuljahr
Madchen

Madchen

GH Bauch-Beine-Po (2 .Gruppe ab 19.0 Frauen

VB Damen 1/Herren 3

aktive Volleyballer

GH Walking(Sommer TB, Winter WTh) Damen und Herren

TRI Triathlon Halle
VB F/E/D-Jugend mannl.
TU Turnen weibl.

LA Schiler (Sommer Stadion)
LA Schiiler/Jugendl./Akt.(Som. Stadion’

VB C-Jugend m.

TU Turnen weibl. (Leistungsgruppe)

GH Joyrobic

GH Lauftreff/Jogging (Sommer)

TRI Triathlon Schwimmen

HB C/A-Jugend mannl./aktive Manner

GH Konditionsgymnastik
VB Herren 1/B-Jug.m.
TU Geratturnen mannl.

FS Jedermanner 2 (Mannersport)
GH Lauftreff/Jogging (Winter)

TRI Triathlon Schwimmen

3. - 7. Klasse Nachwuchs
Jungen

Méadchen

Schdler/innen
Jugendliche/Aktive
Jungen

Madchen/Frauen

Damen und Herren
Damen und Herren
Aktive, NW, Leistungsgruppe
Jungen

Damen und Herren
Aktive Volleyballer
Jungen und Manner
Manner

Damen und Herren

Aktiv und Nachwuchs

Alter
6-10
ab9
ab5
ab 12
8-11
7-11
ab 10
ab 16
unbegr.
ab 15
ab 12
ab 12
14-16
ab 60
8-20
unbegr.
unbegr.
ab 16
ab21/2
4-5
6-10
6-8
unbegr.
ab 7
8-18
ab 8
9-12
unbegr.
unbegr.
unbegr.
ab 65
ab 40
11-13
ab 16
ab 19
ab 18
ab 15
ab 18
unbegr.
ab 8
ab9
8-23
6-18
ab 12
ab 10
ab 12
ab 8
17-50
ab 12
ab 15
unbegr.
ab18
17-60
ab 35
unbegr.
ab 20
ab 8
ab8
11-14
ab 15
ab 14
unbegr.
ab9
9-12
8-10
7-11
ab 12
11-14
11-23
ab 17
unbegr.
unbegr.
ab 13
ab 14
ab 16
ab 8
ab 65
unbegr.
unbegr.

m/w
m/w
m/w
m/w
m/w
m/w
m/w
w
m/w
m/w
m
w
m/w
w
w
m
m/w
m/w
m
m/w
m/w
m/w

m/w

ss=s=s3=s33

33
gz

33
535553

m/w
m/w
m/w
m
m/w
m
m
m
m/w
m/w

Ubungsleiter

M. Binder
W.Rentschler

M. Binder

A. Oberhofer

Ch. Dachs

Ch. Dachs

C. Wolfle/L.Rieger
Ubungsleiterteam
G. Ackermann
Thomas Hérmann
J.Herkommer

B. Pfeilsticker
R.Brzuska/F.Neubrand
M. Gel3ner
Hendricks/ First/Bendel
G. Bochtler

G. Rist
P.Auer/E.Aichroth
V. Keltsch
Scheible/Christ

M. Binder

B. Brielmayer

M. Gel3ner

P. Walser

S. Kehr/Lorinser/Fehrenbach/Wagner

T. Aichroth

V. Marth/S. Scheerer
J. Bader

B. Eisele

M. GeR3ner

M. Binder

H. Reichle
R.Hausmann/J.Fischer
A.. Bentele
A.Caiazza/J.Schmidt
J. Brettschneider
A.Alagic/Christ

M. Paul
J.Brettschneider

T. Aichroth

W. Rentschler

B. Brielmayer

P. Scheible/J. First
Th. Bergmann/L.Romer
S. Huber/P. Resl
Ubungsleiterteam
W. Leins

R. Frick
Ubungsleiterteam
R.Brzuska/F.Neubrand
W. Rentschler

N. Glander

K. Neubrand

M. Muller

P.Auer

S. Altvater

M. Binder

C. Wolfle
J.Herkommer

G. Rist

E. Aichroth/A. Bentele
G. Ackermann

W. Rentschler

V. Marth/S. Scheerer
B. Steiner

Ch. Dachs

A. Oberhofer

R.. Elsaier

B. Steiner

M. Neubrand

G. Rist

W. Rentschler

UL-Tel.
7855p
9153606
7855p
48318p
6624p
6624
07351/889809
913270p
5321
2542p
3702
2611p
1560
1636p
2771
3231
5403p
0751/44007/7591
48665p
3048
7855p
6967p
1636p
3338

7591p
48631
07568/92292
0751/46200
1636p

7855

5265p

1686
915113
93266

2885

93266
07525/2336
2885

7591p
9153606
6967p
3048p, 07351/5702257g

5918/3884
913270p
8587p
905522p
913270p
1560
9153606
914186
48225p
3223p
0751/44007
49171
7855p
07351/889809
3702

5403p
7591/915113
5321
9153606
48631
93397
6624p
48318p
07564/935051
93397
48225p
5403p
9153606

A.Alagic/R. Hausmann/T.Caiazza/Fisc 1686

P. Walser
P.Auer/R.ElsaRer
P. Scheible

E. Jaudas

G. Rist
W.Rentschler

3338
0751/44007
3048p
5700p
5403p
9153606

Ubungsstéatten: Gymnasiumhalle(Gym), Déchtbiihlschule(DéH), Mensahalle(Mens), Eugen-Bolz-Schule(EBS), Tannenbiihl(TB), Stadion(Sta), Maxibad(Max), Durlesbachhalle Reute(DBHR), Hofgartenklinik(HGK), Gemeindehaus Mittelurbach(Mitt),
Schwimmbad Weingarten(Wgt.), Schwimmbad Baienfurt (Bai)

(X):Teilnehmerzahl begrenzt Anmeldung erforderlich!




TG Bad Waldsee 1848 e.V.

Immer wieder aktuell ist
unser Infoblatt, welches die wichtigsten Informationen
Uber das TG-Programm beinhaltet.
Unser Programm ist vielfaltig, fur jeden ist was dabei,
vom Kleinkind bis zum Senioren.
Dieses Angebot wurde erweitert:

Nordic Walking Aqua Fitness
Ein Kombikurs, der durch Training in Natur und Wasser
verschiedene Temperaturreize setzt und somit die
Korperfettverbrennung bei optimalem Trainingspuls fordert.

Vital stark
Zur Pravention und Gesundheitspflege
Bewegen Sie sich , fihlen Sie sich wohl und
tanken Sie Energie fur den Alltag
Kursangebot dienstags

Wir sind auch im Internet vertreten.
Schauen Sie einfach einmal rein unter
http://www.tgev.de

Sie erreichen uns...
TG Bad Waldsee 1848 e.V.
Geschéftsstelle
Friedhofstrasse 12, 88339 Bad Waldsee
Di. 08.30 — 11.30 Uhr und Do. 17.00 — 20.00 Uhr
Tel. 07524/48283 und 914426
durchgehend auch per Fax 07524/914427 und Anrufbeantworter

e-Mail-Adresse: info@tgev.de

Il Parken bei der Sporthalle Gymnasium !!

Bitte parken Sie Ihre Fahrzeuge im Bereich der Sporthalle beim
Gymnasium nur auf den ausgewiesenen Parkflachen. Die Zufahrt zu
den Schulen und die Wendeplatte miissen 24 Stunden befahrbar sein,

vor allem fir Fahrzeuge der Feuerwehr und des DRK.

Zuwiderhandlungen werden geahndet, im Extremfall kann eine
kostenpflichtige Abschleppung erfolgen. Bitte nutzen Sie die
Parkmoglichkeiten auf dem Stadionparkplatz.

Il Parken bei der Sporthalle Gymnasium !!

Neue Angebote

=22

Nordic Walking &
Aqua Fitness

flr Erwachsene
Mittwoch 8.00 - 10.00 Uhr
Maxibad
Kurs jeweils 8 Mal

Schulferientermine:

Pfingsten: 22.05.10-06.06.10
Sommer: 29.07.10-12.09.10

Vital & stark

In dieser Zeit sind
die Sporthallen geschlossen!

Pravention und

Wichtige Ansprechpartner:

Vorstand/Finanzen Carina Maucher 0751/
3616896
Vorstand/Schriftfihrer Marlies Neubrand 48225
Vorstand/Mitglieder Nada Wisser 48619
Vorstand/Jugend Sebastian Hartwig 912188
Geschaftsstelle Irmgard Marth 48283
Buchhaltung/Mitglieder
Abt. Gerétturnen Peter Scheible 3048
Abt. Leichtathletik Ralf Steinmayer 913270
Abt. Kinder/Jugend Marion Binder 7855
Abt. Handball Georg Schmid 7740
Abt. Faustball Thomas H6érmann 2542
Abt. Volleyball Jurgen Herkommer 3702
Abt. Triathlon Wolfgang Rentschler 9153606
Abt. Gesundheit n.n.
Abt. Freizeit/Spiele n.n.

(Email-Adressen im Internet unter www.tgev.de)

Gesundheitspflege
Bewegung Wohlfihlen Energie
Dienstag 19.45 - 21.15 Uhr

Dochtbihlhalle

Kurs jeweils 8 Mal

Bitte beachten Sie auch unsere Schaukasten neben
der ,,Barmer Ersatzkasse" sowie unsere Anschlagtafeln
in den Sporthallen und im Déchtbihlstadion!

Aktuelle Mitgliedsbeitrage/Wettkampfabteilungs
beitrage (pro Jahr):

Senioren ab 75 Jahre 0,00 €/0,00€
Passiv 23,00 €/nicht moglich
Kinder bis 11 Jahre 34,00 €/15,00€
Jugendliche 12 — 18 Jahre 42,00 €/15,00€
Schuler/Studenten 42,00 €/15,00€

Rehasport 42,00 €/nicht moglich
Rentner 42,00 €/15,00€
Erwachsene 68,00 €/20,00€
Familien 110,00 €/30,00

Wir weisen darauf hin, dass eine Kiindigung der Mitgliedschaft zum 30.6.
und zum 31.12. eines jeden Jahres unter Einhaltung einer 4-wdchigen
Kundigungsfrist moglich ist. Rickwirkende Kuindigungen sind nicht moglich.

Bankverbindungen:
Kreissparkasse Bad Waldsee
Konto 62 315 128 (BLZ 650 501 10)
Bad Waldseer Bank
Konto 61 912 000 (BLZ 650 913 00)

Spendenkonten:
Kreissparkasse Bad Waldsee
Konto 62 322 946 (BLZ 650 501 10)
Bad Waldseer Bank
Konto 72 761 008 (BLZ 650 913 00)

Unser Abteilungsangebot im Uberblick

Abteilung Tag Von Bis Gruppe Ort
Elementarsport Mo 15.30 17.00 Kids-Mix DoH
Mo 17.00 18.00 Vorschulturnen DoH
Di 15.40 17.30 Elki(Eltern-Kind-)Turnen (2 Gruppen) Gym
Di 15.45 17.30 Kinderturnen/Vorschulturnen DoH
Di 15.45 17.45 Tutti-Frutti Gesunder Kindersport Gym
Mi 17.30 20.00 Maéadchensport (2 Gruppen) Mens
Do 16.30 18.00 Spoki (Sport fir Kids) D&H
Faustball Mo 18.45 20.15 Faustball Aktive/Senioren DBHR
Freizeit/Spiele Mo 19.00 20.30 Rope-Skipping Mens
Di 17.30 18.45 Rope-Skipping Mens
Di 20.00 22.00 Freizeit-Volleyball EBS
Mi 18.30 20.15 Badminton DBHR
Mi 20.15 21.45 Jederméanner 1 (Mannersport) Gym
Fr 20.15 21.45 Jedermanner 2 (Mannersport) Mens
Gesundheit Mo 18.00 19.00 Walking(Sommer TB, Winter WTh) B
Mo 19.15 20.15 Gymnastik f. Frauen DoH
Mo 20.15 21.15 Stepp-Aerobic DoH
Di 17.30 18.30 Herzsportgruppe (Ubungsgruppe) Max
Di 17.45 20.00 Yoga (2 Gruppen) HGK
Di 18.00 19.00 Pilates Mitt
Di 18.30 19.30 Herzsportgruppe (Trainingsgruppe) Max
Di 18.45 20.00 Fit und Gesund - Turnen fiir Altere Mens
Di 19.00 20.00 Gymnastik f. Frauen EBS
Di 19.45 21.15 Vital & stark D&H
Mi 08.00 10.00 Nordic walking & Aqua Fitness Prav. Max
Mi 20.00 21.00 Fitness u. Gesundheit Mens
Mi 20.15 21.15 Ski- und Fitnessgymnastik Gym
Do 10.00 11.00 move your body Mitt
Do 18.00 20.15 Bauch-Beine-Po (2 .Gruppe ab 19.00 Uhr) D6H
Fr 15.00 16.00 Walking(Sommer TB, Winter WTh) TB
Fr 18.00 19.00 Joyrobic Mens
Fr 18.30 19.30 Lauftreff/Jogging (Sommer) TB
Fr 19.00 20.00 Konditionsgymnastik Mens
Sa 16.00 17.00 Lauftreff/Jogging (Winter) B
Handball Di 17.30 19.00 D-Jugend méannl./A-Jugend weiblich Gym
Di 19.00 20.15 C-Jugend méannlich Gym
Di 19.30 21.45 aktive Manner Gym
Di 19.45 21.45 A-Jugend mannlich Gym
Fr 18.45 21.45 C/A-Jugend mannl./aktive Manner Gym
Leichtathletik Mo 17.00 19.00 Schuler/Jugendliche/Aktive(Sommer) Sta
Mo 17.00 19.00 Schuler (Sommer) Sta
Mo 17.00 19.00 Schuler(Winter) Mens
Mo 17.45 19.15 Schuler/Jugendl./Aktive(Winter) Sta
Mi 18.00 20.00 Schuler/Jugendl./Aktive (Sommer) Sta
Mi 18.00 20.15 Sportabzeichen (Mai-Sept.) Sta
Mi 19.00 20.15 Schiler/Jugendliche/Aktive(Winter) Gym
Fr 16.00 17.30 Schiler (Sommer Stadion) Gym
Fr 16.45 18.45 Schiler/Jugendl./Akt.(Som. Stadion) Gym
Triathlon Mo 16.15 17.15 Triathlon Lauftraining Sta
Mo 20.00 21.45 Triathlon Halle Gym
Mi 17.00 18.10 Triathlon Schwimmen Max
Mi 19.30 21.00 Triathlon Schwimmen Bai
Fr 15.30 17.00 Triathlon Halle EBS
Fr 18.30 20.00 Triathlon Schwimmen Wagt
Sa 17.00 19.30 Triathlon Schwimmen Max
Turnen Mo 19.30 21.00 Geratturnen mannl. Gym
Di 16.00 17.30 Turnen weibl. Gym
Mi 17.15 20.15 Turnen weibl. (Leistungsgruppe) Gym
Mi 17.20 19.00 Geratturnen mannl. Gym
Fr 16.00 17.30 Turnen weibl. D6H
Fr 17.30 19.00 Turnen weibl. (Leistungsgruppe) DoH
Fr 19.00 21.45 Geratturnen mannl. D6H
Volleyball Mo 17.30 19.00 E/D/CMidi-Jugend weiblich EBS
Mo 19.00 20.30 C-Jugend w./Damen 3 EBS
Mo 19.00 20.30 B-Jugend w./Damen 2 EBS
Mo 20.30 22.00 Herren 1/Damen 1 EBS
Di 17.30 19.00 Bambini EBS
Di 17.30 19.00 F/E/D-Jugend m. EBS
Di 19.00 20.30 Herren3 EBS
Mi 15.30 17.00 Bambini (Kooperation EBS) EBS
Mi 17.30 19.00 C/B-Jug. m. EBS
Mi 19.00 20.30 Damen 2/B-Jug.w. EBS
Mi 20.30 22.00 Herren1l EBS
Do 17.30 19.00 F/E/D-Jug.w. EBS
Do 19.00 20.30 C-Jug.w./Damen 3 EBS
Do 20.30 22.00 Damen 1/Herren 3 EBS
Fr 15.30 17.00 F/E/D-Jugend mannl. EBS
Fr 17.30 19.00 C-Jugend m. EBS
Fr 19.00 20.30 Herren 1/B-Jug.m. EBS

TRI
TRI

Gymnasiumhalle(Gym) Dochtbihlschule(D6H) Mensahalle(Mens) Eugen-Bolz-Schule(EBS) Tannenbihl(TB)

Stadion(Sta) Maxibad(Max) Durlesbachhalle Reute(DBHR) Hofgartenklinik(HGK) Gemeindehaus

Mittelurbach(Mitt) Schwimmbad Weingarten(Wgt.) Schwimmbad Baienfurt(Bai)




